
CODIGO MIBG-FR-1

Gobernación
Cundinamarca

INCLUSIÓN Y BIENESTAR GENERACIONAL VERSIÓN

FICHA TÉCNICA DE ACTIVIDADES GRUPALES
FECHA APROBACIÓN 1/1/ 1

La siguiente ficha es una herramienta de planeación de las actividades grupales a desarrollar en la casa temporal de

acogida y protección. Es valioso diligenciarla en su totalidad puesto que aporta a los procesos de continuo

mejoramiento, además de servir de gua en la ejecución de actividades.

Programa Pı0/091a

Proyecto: CAsa do AcoGda
Fase:

Inicial- Adaptación
doportiva

Nombre de la Actividad:

Fecha: 18-02-2026.

Logros mouimiento pélIcs
Conscients.

Tipo de actividad: Tomada de: trabajo

mouimunto que Sona. ludica. Palurcy En munures uictimarde 

Objetivo:

Promouor la robulaciin omocionel, 19 εσCοπσχιón caporaι4 61 fortalecımiento do la autotstima 6n mumujeлgs victimardo uidencie
Metodología:

Por medio do Sosione6s Grupales con respiración,
mouilidad Póluica Progrosica, Estiramıontos, danta
consciento y cisrre de colagaCION.

Tiempo Lugar desarrollo de la actividad: Convocados/as:

estimado:

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Actividades Tiemp Insumos y materiales

Donta Consciento Para fortalecer

la lıbiración de tensones cronicas peluicas

respiraciön Para Estimular la
Conciencia corporal y la sanacitn da
Control.

Estıramintos Para fortalecer la

Imagon corporal
mouilidaa Pora actiuer ngurotransmi-

Sor6s Asociados al biensstar.
RECURSOS

이

15 Roa doportiva y
minos ades youtube.

is Ropa doportiva y
Uidoo do you tube

minutos

15 Ropa doportiva y
minutos uidso do yostube
15 Popa doportica y

minutor. widoo do youtube.

Locativos: Humanos: Equipo responsable

Eopacio amplio. Participantes Psicdo9,9.
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